
PASAULINĖ 
KLAUSOS DIENA
Kasmet kovo 3 d.

Ausis yra klausos ir pusiausvyros 
organas. Klausa yra vienas iš penkių 
pojūčių, kuriais pažįstame pasaulį. 
Klausa mums leidžia bendrauti ir 
suprasti aplink esantį pasaulį.

Prižiūrėkime savo ausis 
ir saugokime klausą!

PATARIMAI, KAIP SAUGOTI KLAUSĄ

Triukšmingoje aplinkoje  
naudoti ausų kištukus.

Kišti į ausis vatos
lazdelių, aštrių daiktų,

lašinti aliejų.

Reguliariai tikrintis 
klausą.

Praustis arba maudytis 
nešvariame vandenyje.

Nešioti klausos aparatus, 
jeigu paskirta.

Naudotis svetimomis
ausinėmis arba ausų

kištukais.

Kreiptis į gydytoją kilus
ausų ar klausos

problemų.

Klausyti triukšmingos
muzikos ir stiprių garsų.

Plakatas parengtas remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) informacija.

Lietuvos šeimų, auginančių kurčius ir neprigirdinčius vaikus, bendrija PAGAVA
Filaretų g. 36-2, 01210 Vilnius
www.pagava.lt   |   pagavabendrija@pagava.lt   |   +370 5 2120763

BŪTINA NEGALIMA www.who.int/pbd/deafness/activities/MLS

Make Listening SafeTIPS FOR HEALTHY EARS
DO DON’T

Listen to loud 
sounds or loud 
music

See a doctor 
if you have 
ear or hearing 
problems

Put cotton 
buds, oil, sticks 
or pins inside 
your ears

Use earplugs in 
noisy places

Swim or wash 
in dirty water

Check your 
hearing 
regularly

Share 
earphones or 
earplugs

Wear your 
hearing aids 
regularly, when 
advised

Ear and hearing care for all!
Let’s make it a reality

#WorldHearingDay #HearingCare 
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