Kada reikety jtarti klausos
sutrikima?

Jusy vaiko klausa gali buti sutrikusi,
jeigu jis:
* nereaguoja j garsus;

« nesupranta, kg jam
sakote;

« véluoja jo kalbos
vystymasis arba yra
sutrikusi kalbos raida;

« daznai serga ausy
ligomis ar skundziasi
skausmu.

Suauges asmuo gali turéti klausos
sutrikimy, jeigu:

« daznai neisgirsta
pokalbio arba praso
zmoniy pakartoti, ka
jie pasake;

« yra linkes pagarsinti
radijg ar televizoriy;

* jaucia spengima
ausyje (tinitas);

+ jam sako, kad per
garsiai kalba.

Daugiau nei 466 milijonai zmoniy
turi nejgaluma dél klausos sutrikimo.
Prognozuojama, kad iki 2050 m. beveik
vienas is desimties Zmoniy turés
klausos sutrikima.

KLAUSOS SUTRIKIMAS:
kaip jo isvengti

Ir sumazinti
pasekmes

Klausos sutrikimo galima isvengti
arba galima sumazinti jo pasekmes.
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Kas yra klausos sutrikimas?

Asmuo turi klausos sutrikima, jei jis negirdi taip gerai,
kaip normalios klausos Zzmogus. Klausos sutrikimai buna
jvairaus lygio. Esant lengvam klausos sutrikimui, gali
buti sunku suprasti pokalbius triuksmingoje aplinkoje,
pavyzdziui, kavinéje. Kai yra vidutinio sunkumo klausos
sutrikimas, sunku suprasti jprastus pokalbius, nebent
kalbama garsiau. Esant stipriam klausos sutrikimui,
asmuo negali girdeti net labai stipriy garsy Salia jo.

Kas gali sukelti klausos sutrikimg?

Naujagimiams:

« paveldimos Seimos ligos;

« infekcijos néstumo metu;

« prieslaikinis gimdymas;

- deguonies trokumas gimimo metu;

« sunki naujagimiy gelta.

2 Vaikams ir suaugusiesiems:

+ infekcijos (meningitas, tymai, kiaulyte)
arba ausy uzdegimai su komplikacijomis;

« tam tikry vaisty vartojimas;

« galvos ar ausies traumos;

« stipriy garsy poveikis bet kurioje aplinkoje;

« muzikos klausymas nesaugiu garso lygiu;

« svetimkuUniai arba sieros kamsciai, uzkimse
ausies kanala.

Vyresnio amziaus zmoneéms:

+ normalus senéjimo procesas;

« stipriy garsy poveikis bet kurioje aplinkoje;
+ aukstas kraujospudis;

« diabetas;

« tam tikry vaisty vartojimas.

Ka galime padaryti, kad isvengtume klausos sutrikimo?

Kiekvienas is mUsy:

« reguliariai tikrinkimes klausa;

« pastebéje klausos problema
nedelsdami kreipkimés |
gydytoja;

« triukSmingose vietose
naudokime ausy kistukus ir
ausines;

« nekiskime j ausj jokiy daikty;

« pasitikrinkime, ar vartojami
vaistai gali turéti jtakos
klausai;

« nesiokime klausos
aparatus, jei paskyre
gydytojas.
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Tevai arba globéjai:

+ nekiskite nieko j vaiko

aus;j dél jokiy priezasciy
ir to mokykite vaikus;

« atsargiai valykite ausis;
« nuveskite vaika pas

gydytoja, jeigu jtariate
ausies ar klausos
problemas;

« saugokite vaiky ausis

nuo stipriy garsy;

« mokykite vaikus saugiai

klausytis muzikos
per asmeninius garso
jrenginius.

Socialiniai
darbuotojai

- jgykite Ziniy apie klausos
sutrikimus, technines
pagalbos priemones ir
pasidalykite informacija
apie ausy ir klausos
prieziurg;

« suzinokite, kur teikiamos
ausy prieziuros
paslaugos, ir patarkite
zmonéms, kaip jas gauti;

« nukreipkite pas gydytoja
zmones, kurie skundziasi
ausy skausmu.
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Mokytojai:

jgykite Ziniy apie klausos
sutrikimus ir pasidalykite
informacija mokyklos
bendruomenéje;

jei vaikas klaséje
nedémesingas, gali buti, kad
jis turi klausos sutrikima.
Informuokite apie tai tévus
arba globéjus - galbut reikia
patikrintijo klausa;

jeigu turite sutrikusios
klausos mokiniuy,

atsizvelkite j jy poreikius ir
rekomendacijas dél mokini,
turinCiy klausos sutrikima,
ugdymo;

nedelsdami siyskite vaikg pas
gydytoja, jei jam skauda ausj.



