
KLAUSOS SUTRIKIMAS:  
kaip jo išvengti 

ir sumažinti  
pasekmes

Kada reikėtų įtarti klausos 
sutrikimą?

Jūsų vaiko klausa gali būti sutrikusi, 
jeigu jis:
•	 nereaguoja į garsus;

•	 nesupranta, ką jam 
sakote;

•	 vėluoja jo kalbos 
vystymasis arba yra 
sutrikusi kalbos raida;

•	 dažnai serga ausų 
ligomis ar skundžiasi 
skausmu.

Daugiau nei 466 milijonai žmonių 
turi neįgalumą dėl klausos sutrikimo. 

Prognozuojama, kad iki 2050 m. beveik 
vienas iš dešimties žmonių turės 

klausos sutrikimą.

Klausos sutrikimo galima išvengti 
arba galima sumažinti jo pasekmes.

Lietuvos šeimų, auginančių kurčius  
ir neprigirdinčius vaikus, bendrija PAGAVA

 Filaretų g. 36-2, 01210 Vilnius
Tel. (8 5) 212 0763, +370 676 72 299

pagavabendrija@pagava.lt
www.pagava.lt

2023

www.who.int/pbd/deafness/activities/MLS

Make Listening Safe

Suaugęs asmuo gali turėti klausos 
sutrikimą, jeigu:

•	 dažnai neišgirsta 
pokalbio arba prašo 
žmonių pakartoti, ką 
jie pasakė;

•	 yra linkęs pagarsinti 
radiją ar televizorių;

•	 jaučia spengimą 
ausyje (tinitas);

•	 jam sako, kad per 
garsiai kalba.

Lankstinukas parengtas remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos informacija, 
bendrijai PAGAVA įgyvendinant projektą Nr. K2-O4-IP-V-052 „Dėl kurčių vaikų ateities“, 
kuris yra Aktyvių piliečių fondo, finansuojamo EEE finansinio mechanizmo lėšomis, 
dalis, bei Neįgaliųjų reikalų departamento prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos 
lėšomis įgyvendinant projektą „Kurčio vaiko šeima“.



As an individual:

• Do not insert any object 
into the ear

• Use earplugs and 
earmuffs in noisy places 

• In case of any ear 
problems, consult a 
doctor immediately 

• Check if medicines you 
take can affect your 
hearing

• Have your hearing tested 
regularly

• If advised to do so, use 
a hearing device as 
indicated

As a child carer: 

• Do not insert anything into 
a child’s ear for any reason 
including to clean it 

• Teach children never  
to insert anything  
into their ears

• Take your child to see 
a doctor in case the 
child complains of pain 
or blockage or has 
discharge coming from 
the ear

• Do not allow children to 
swim in dirty water

• Do not hit or slap a child 

• Protect children’s ears 
from loud sounds

• Teach children to listen 
safely through personal 
audio devices

As a community 
worker:

• Learn about hearing loss 
and share information on 
ear and hearing care

• Know where ear care 
services are provided and 
guide people on how to 
access them 

• Refer to a doctor people 
reporting  with ear pain or 
discharge 

• Learn about hearing 
devices and help people 
to use them properly

• Encourage deaf people 
to use sign language and 
organize support groups

As a teacher:

• If a child is inattentive in 
class, it could indicate 
hearing loss; consider 
suggesting a hearing test

• Educate children on ear 
care and on the risks of 
inserting objects in the 
ear and of listening to 
loud sounds, including 
music 

• Respect children:  
hitting a child or  
slapping him might  
result in hearing loss

• Refer the child to a  
doctor immediately in 
case of discharge or  
pain in the ear
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What can you do to avoid hearing loss?

Among children and adults:
• Infections such as meningitis, measles, 

mumps or ear infections with discharge
• Use of certain medicines 
• Injury to the head or ear
• Exposure to loud sounds in any setting 
• Listening through personal audio devices at 

unsafe levels 
• Wax or foreign bodies blocking the ear canal

What causes hearing loss?
Among newborns: 
• Family history
• Infections suffered by the mother during 

pregnancy 
• Premature birth
• Lack of oxygen at the time of birth
• Severe jaundice soon after birth

Among older people: 
• Normal ageing process
• Exposure to loud sounds in any setting 
• High blood pressure 
• Diabetes
• Use of certain medicines

What is hearing loss?
A person who is not able to hear as well as 
someone with normal hearing is said to have 
hearing loss. It can vary in severity. A person 
with mild hearing loss may find it difficult 
to understand conversations in noisy places 
such as a restaurant. Someone with moderate 
hearing loss has difficulty understanding regular 
conversations unless voices are raised. Others 
who have severe hearing loss are unable to 
hear even very loud sounds close to their ears. 
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 Kas yra klausos sutrikimas?
Asmuo turi klausos sutrikimą, jei jis negirdi taip gerai, 
kaip normalios klausos žmogus. Klausos sutrikimai būna 
įvairaus lygio. Esant lengvam klausos sutrikimui, gali 
būti sunku suprasti pokalbius triukšmingoje aplinkoje, 
pavyzdžiui, kavinėje. Kai yra vidutinio sunkumo klausos 
sutrikimas, sunku suprasti įprastus pokalbius, nebent 
kalbama garsiau. Esant stipriam klausos sutrikimui, 
asmuo negali girdėti net labai stiprių garsų šalia jo.

Kas gali sukelti klausos sutrikimą?

Naujagimiams:
•	 paveldimos šeimos ligos;
•	 infekcijos nėštumo metu;
•	 priešlaikinis gimdymas;
•	 deguonies trūkumas gimimo metu;
•	 sunki naujagimių gelta.

Vaikams ir suaugusiesiems:
•	 infekcijos (meningitas, tymai, kiaulytė) 

arba ausų uždegimai su komplikacijomis;
•	 tam tikrų vaistų vartojimas;
•	 galvos ar ausies traumos;
•	 stiprių garsų poveikis bet kurioje aplinkoje;
•	 muzikos klausymas nesaugiu garso lygiu;
•	 svetimkūniai arba sieros kamščiai, užkimšę 

ausies kanalą.

Vyresnio amžiaus žmonėms:
•	 normalus senėjimo procesas;
•	 stiprių garsų poveikis bet kurioje aplinkoje;
•	 aukštas kraujospūdis;
•	 diabetas;
•	 tam tikrų vaistų vartojimas.

Kiekvienas iš mūsų:
•	 reguliariai tikrinkimės klausą;
•	 pastebėję klausos problemą 

nedelsdami kreipkimės į 
gydytoją;

•	 triukšmingose vietose 
naudokime ausų kištukus ir 
ausines;

•	 nekiškime į ausį jokių daiktų;
•	 pasitikrinkime, ar vartojami 

vaistai gali turėti įtakos 
klausai;

•	 nešiokime klausos 
aparatus, jei paskyrė 
gydytojas.

Tėvai arba globėjai:
•	 nekiškite nieko į vaiko 

ausį dėl jokių priežasčių 
ir to mokykite vaikus;

•	 atsargiai valykite ausis;
•	 nuveskite vaiką pas 

gydytoją, jeigu įtariate 
ausies ar klausos 
problemas;

•	 saugokite vaikų ausis 
nuo stiprių garsų;

•	 mokykite vaikus saugiai 
klausytis muzikos 
per asmeninius garso 
įrenginius.

Mokytojai:
•	 įgykite žinių apie klausos 

sutrikimus ir pasidalykite 
informacija mokyklos 
bendruomenėje;

•	 jei vaikas klasėje 
nedėmesingas, gali būti, kad 
jis turi klausos sutrikimą. 
Informuokite apie tai tėvus 
arba globėjus – galbūt reikia 
patikrinti jo klausą;

•	 jeigu turite sutrikusios 
klausos mokinių, 
atsižvelkite į jų poreikius ir 
rekomendacijas dėl mokinių, 
turinčių klausos sutrikimą, 
ugdymo;

•	 nedelsdami siųskite vaiką pas 
gydytoją, jei jam skauda ausį.

Socialiniai 
darbuotojai

•	 įgykite žinių apie klausos 
sutrikimus, techninės 
pagalbos priemones ir 
pasidalykite informacija 
apie ausų ir klausos 
priežiūrą;

•	 sužinokite, kur teikiamos 
ausų priežiūros 
paslaugos, ir patarkite 
žmonėms, kaip jas gauti;

•	 nukreipkite pas gydytoją 
žmones, kurie skundžiasi 
ausų skausmu.
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Ką galime padaryti, kad išvengtume klausos sutrikimo?


